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Communication and Mercy:             
A Fruitful Encounter. 

 

    ါ                ..   (၉) 

                                      ၂           

  RVA                  ႔ ……  ( ၄) 

    ါ        ႔             ၂၅                  ..   ( ၃)      ၅             ါ            ..   (၇) 



CBCM-Herald.  Volume(1),   No(1)  1  May 2016 

                                               -                                                                          -    2  -                                                                                                 CBCM-Herald  

  

  

CBCM Herald                           ။                  

CBCM Herald       
     

                      
 

                          
                           
                    
                    

                    
                 

                   ႊ 
                 

 
                 

  ၇၂၅ 
                       
                      

သာ နာ(၁၆)ခု      သူေတာ္စင္ဂိုဏ္        
လႈထုဆက္သြယ္ေရးတာ၀န္ခံမ်ား 

 
                    

  ၥတာေဒါမိနစ္ဖန္၊ ရိုစ့္ေမရီ 
 

              
                           

     (၂၇)                          
              ႔                 ။ 

 
CBCM Herald                 

                                           
                       

၂၉၂( )                                 
         ၅၂၅၈ ၈ 

cbcmosc@gmail.com 
                

CBCM                      
                                          

                      ။ 

    ႊ     

                  ႓ာဇဘဏ္                    ။ 

                  ( ၄/   (     )၂၄  ၉၅ 

                   ၂/ဥ  (     )  ၅၇၃၃၂ 
 

 

 

 

                                    ႊ            ၏ 
                

 

                                                         

                                                                               ႔               

                                                                                ႔              

                   

                                                          (             ါ)                     

                                 ႔          

       ၼာတရားေလလွိဳင္းအသံ၏ သတင္းထုတ္လႊင့္ျခင္းမ်ားကုိ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္၊  

 

                                                
CBCM-OSC (Catholic Bishops' Conference of Myanmar - Office of Social Communication) 

              ၏                       "UNDA"                              ၸါယ္ရွိကာ ေရဒီယုိ 

                                    ။ "OCIC" Organization Catholique International Cinema 

at de l'Audiovisuael,                                                             ၍ 

၁၉၂၈ ခုႏွစ ္ Brussel တြင္ အေျချပဳတည္ေထာင္      ။  "UNDA"       "OCIC"        ါ       ၂    

           "Signis"                        ။ "Signis"                           

"Signum"    ၡဏာ ႏွင့္ "Ignis" မီး ဟူေသာ စာလံုးႏွစ္ခုကုိ ေပါင္းစပ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္။ Signis     

             ၏                                        ႑တစ္ခုသာျဖစ္သည္။ 

ျပည့္စံုေသာ ကက္ကလစ္လူထုဆက္သြယ္ျခင္းျဖစ္ေစရန္ လုိအပ္သည့္ အဂၤါရပ္သုံးခုျဖစ္ေသာ  အသံ၊ ရုပ္ 

ႏွင့္ စာေပတုိ႔ ပါ၀င္ေပါင္းစည္းမွသာလွ်င္ ျပည့္စံုေသာ ကက္သလစ္ လူထုဆက္သြယ္ေရးျဖစ္  ပါမည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ရဟန္းမင္းႀကီး ရုံးေတာ္ဆိုင္ရာ လူထုဆက္သြယ္ေရးရံုး၏ လမ္းညြန္မႈအတုိင္း Signis အစား 
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က            ါ   ။            ါ                 

                                            ါ    ။ 

  ၼ                                ါ     ါ  ါ    

                                   ႔           

                                                     

                                               ႔    

                                 ။ 

                                          

          ။               ါ         ါ    ႔    

                                                 

           ါ    ါ။     ၸါ                     

          ါ                                    

၌                                ါ   ။        

                                     ါ။           

                  ါ။                           

                    ါ   ။            ါ            

                                  ါ            ႔     

                                           

     ႔၏                   ါ   ။                 

           ႔                     ါ             

                           ႔                 

                    ါ   ။ 

                                ါ            

           ႔        ႔                          ၲ    

                    ါ   ။            ါ            

           ႔၏                                  

                                                   

     ါ                   ါ   ။  

      ၍                  ါ ၏           

                                                  

    ါ                          ါ။ ဤေကာင္းမႈကို 

ျပဳသည့္ေနရာတြင္ ေရတြက္ျခင္းခံရျခင္းသည္ အေပၚယံ 

လုပ္ေဆာင္မႈမဟုတ္ပါ။  အကူအညီ လုိအပ္သည့္သူကုိ 

ေသခ်ာၾကည့္၍လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေယဇူးခရစ္ 

ေတာ္မိန္႔ေတာ္မူခဲ့သည့္အတုိင္း  ကြ်န္ပ္တုိ႔လုပ္ေဆာင္ 

သည့္အရာ၏တန္ဖုိးကုိ ဘုရားသခင္သာ နားလည္ႏုိင္ 

သည့္ေနရာ၊သိျမင္နိုင္သည့္ေနရာ၊ ေပးကမ္းလွဴဒါန္းျခင္း 

ကုိ ျပဳရသည္ဟု သတိေပးခ့ဲပါသည္။ 

ေနာက္ဆံုးတြင္ အရွင္သူျမတ္က ေပးကမ္းျခင္းကို 

ျပဳလုပ္ရာ၌ ၿခိဳးျခံျခင္းလည္းပါရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိနည္း 

သည္ ဆင္းရဲသူ၊ဆင္းရဲသားမ်ားႏွင့္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔ကုိ ေပါင္း 

စည္းေစသည္။သင္တုိ႔ကိုေပးရန္ကြ်န္ုပ္ပုိင္ဆုိင္ႏိုင္သည့္ 

အရာမ်ားတစ္ခ်ိဳ႕ကုိမသံုးစဲြပဲထားရိွသည္။ မိဘမ်ားသည္ 

သားသမီးမ်ားအား မိမိ၌ရိွေသာအရာကုိ ရက္ေရာျခင္းရိွ 

ရန္သင္ၾကားေပးရမည္ျဖစ္သည္ဟု ျမြတ္ၾကားခ့ဲေၾကာင္း 

ဗာတီကန္ေရဒီယုိမွ သိရိွရပါသည္။            ) 
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      ၌ ရင္ဆိုင္ရေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားအား 

နမူနာထားလ်က္ သာသနာေတာ္ႀကီး၏ သြန္သင္ခ်က္ 

မ်ားႏွင့္အညီ ရွင္သန္ျခင္းမရွိေသာသူမ်ားအား စီရင္ 

ဆံုးျဖတ္မည့္အစား ကက္သလစ္တို႔သည္ လူအေပါင္း 

တုိ႔အား ဂရုဏာျပၾကရန  သတိေပးထားေၾကာင္း ဗာတီ 

ကန္မွ သတင္းရရိွပါသည္။ 
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ဧၿပီလ (၉)ရက္ေန႔နံနက္တြင္ ပုပ္ရဟန္းမင္းႀကီး 

အရွင္သူျမတ္သည္ သနားၾကင္နာျခင္းဂ်ဴဘီလီပြဲေတာ္ 

အစီအစဥ္အျဖစ္ လစဥ္လူထုပရိတ္သတ္ႏွင့္ေတြ႕ဆံုျခင္း 

အစီအစဥ္ကုိျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။သနားၾကင္နာျခင္းႏွင့္ ေပး  
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၂      ႔                    Lesbos           

   ႔           ႔                        Alexi 

Tsipras         ႔         ။      ႔၏ေတြ႔ဆံုခ်ိန္တြင္ 

ကြ်န္းစုတြင္ရွိေသာ ဒုကၡသည္မ်ား ႏွင့္ ေရြ႕ေျပာင္းသူ 

မ်ား၏ အေရးကုိ အဓိကေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

                                           ါ 

                       ႔၏                     ႔    

                             ၏               

                                            ႔    

             ။                             

 ၂ ဥ     ႔     ဥ                 ႔၏          

                    ၡသည္စခန္းတြင္ရွိေနၿပီး 

ေသာ သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။  

                 ၡသည္မ်ားႏွင့္တစ္လံုးတစ္၀

တည္းရွိျခင္းႏွင့္သူတုိ႔ကုိေႏြးေထြးစြာႀကိဳဆိုျခင္း အသြင္ 

ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ဗာတီကန္ႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဂရိိ 

ႏိုင္ငံႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အီတလီအာဏာပုိင္ တုိ႔ 

အၾကား ေဆြးေႏြးျခင္းတုိ႔ကုိ မီးေမာင္းထုိးေပးျခင္း ျဖစ္ 

သည္။ 

                                       

   ၡသည္မ်ားသည္ မူဆလင္ဘာသာ၀င္မ်ားျဖစ္ကာ 

မိသားစုႏွစ္စုတုိ႔မွာ ဒါမစကစ္းမွျဖစ္ၾက၍ မိသားစု 

တစ္စုမွာIS                                      

            ။       ႔၏                     

                                ။ 

ဤဒုကၡသည္မ်ားကုိ  ကူညီေစာင့္ေရွာက္ရန္ ဗာတီ 

ကန္မွတာ၀န္ယူေပးမည္ျဖစ္သည္။ လတ္တေလာ ေန 

ထုိင္ရန္ရဟႏၲာအီဂ်ီႏိုးရိပ္သာတြင္ထားရိွေၾကာင္း ဗာတီ 

ကန္ သတင္းအရသိရိွရပါသည္။ (CBCM-osc) 
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( ၃ ၄ ၂   )          ႔၌                   

               ႔               ၌          ႔       

     ဥ     ါ                               

                                                     

                  ႔           ႔               ။

  

(၈၉)        ႔      ႔ 

 
   ၄ ၂     ႔                            

               (  )            ၏ (၈၉)          

      ႔            ါ   ။ 

               Lesbo            ႔      

                                           

    ၏       ႔                    “လက္စ 

ေဘာစ္သို႔ခရီးသြားေနၾကေသာသူမ်ားက အလြန္ၾကည္ 

ညိဳေလးစားရ၍ခ်စ္ခင္ရပါေသာအရွင္သူျမတ္ဘက္နဒစ္ 

(၁၆) ၏ ၈၉ ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔ေတာ္အတြက္ အထူး 

သတိရ ဆုေတာင္းေပးပါေၾကာင္းႏွင့္ အမိကက္လသစ္ 

သာသနာေတာ္အတြက္ ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္အေစခံျခင္း 

ျဖင့္ ဆက္ကပ္ေပးျခင္းတုိ႔အတြက္           ၏ 

                                 ဥ     

      ါ                      ါ   ”       

   ႔                               ါ   ။

 
                           (  )၏         

    Georg Tatzinger      Maria Ratzinger   ႔       

၍           (  )   ၂  ၃                    

                              ါ   ။             

၏                 Georg Ratzinger     ၂၉      

   ၉၂၄        (၉၂    )                 ။ 

(CBCM-osc) 

==================== 

                 ႔                ႔ 

                    

       ၇   ႔၌                          

                                             

                     ႔                ႔        

                       (  ) ါ    ႔          

   ၡ           ါ    ။ 

             “      ႔၏                

    ါ။    ါ       ႔           ႔                

                                      

              ႔၏                                 

      ႔                     ါ             

    ၏                        ါ။       ႔၏   

             ၏                          

                                                    

 ါ      ါ           ါ         ႔               

                     ါ        ႔            

          ါ       ါ                 ၸါယ္ 

မရွိပါ၊  ထိုခရစ္ေတာ္သခင္၏နာမေတာ္ႏွင့္ အမိကက္ 

သလစ္သာသနာေတာ္၏နာမေတာ္အားျဖင့္ ၾကင္နာသ  

နားတတ္ပါ၊ သင္တုိ႔တစ္ဦးစီကို ဘုရားရွင္က နာမည္ႏွင့္ 

ေရြးၿပီးေခၚေနသည္ကုိလံုး၀မေမ့ၾကပါႏွင့္”    ါ      

    ႔        ါ   ။  

      ၍  ပရိတ္သတ္မ်ားႏွင့္အတူ ေန႔ 

 

လည္ Regina Coeli ေမတၲာရြက္ဆိုခ်ိန္တြင္ အရွင္ 

သူျမတ္က “           ႔                    

                                        

                                                  

 

   ႔                                      ႔၏      

                          ၍        ါ         

                             ၏           

                                   ၏         

            ါ                   ါ               

   ၡ                                       

    ၂                                     ၄၄          

                                     ါ   ။ 

(CBCM-osc) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Georg_Ratzinger
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လည္း အမ်ားဆုံးခံရ ေသာေနရာလည္းျဖစ္သည္။ 
ေက်ာင္းထုိင္ဘုန္းေတာ္ႀကီး ဖာသာရ္ဆုိင္မြန္သည္ ရပ္ 
ကြက္အတြင္းရွိ ခရစ္ယာန္၊ ဗုဒၶ၊ မြတ္ဆလင္ ဘာသာ 
တစ္ခုစီမွ ကုိယ္စားလွယ္ တစ္ဦးစီကို၎၊ ဆုိကၠားဆရာ 
မ်ား၊ က်ပမ္းသမားမ်ား၊မုန္႔သြားရည္စာအေရာင္းသမား၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ လူ မာတုိ႔မွကိုယ္စားလွယ္ တစ္ဦးစီကုိ၎ 
ေရြးခ်ယ္ကာ သူတို႔၏ေျခကုိ ေဆးေၾကာေပးခ့ဲသည္။ 
တစ္ဖန္ ပါစကားပြေဲတာ္ႀကီး စီတန္းလွည့္လည္ ရာတြင္ 
ဘာသာေပါင္းစုံမွ ပါဝင္ၾကသည္မွာ ျမင္ရသူတုိင္းအဖုိ႔  

 

            ရ                      …                             

          ႓                    

      

     ႔                   ႔     ႔          ါ   ။ 

                                           

   ၎  ႔     ႔            ရ     ႔         

               ႔                              

     ႔                ႔၏                  

                                                ႔ 

၏                                                 

                              ါ   ။ 

                    ထုိတုိက္              
                                     ၏      
                                ႔   ။     
     ႔       ၧားတရားေတာ္ျမတ္ကုိ ရန္ကုန္ တုိင္း၊ 
သဃၤန္းကၽြန္းရပ္ကြက္၊စိန္ဂ်ိဳးဇက္ဘုရားရွိိခုိးေက်ာင္းကုိ 
ေရြးခ်ယ္ရျခင္းမွာ ၎ရပ္ကြက္သည္ဆိုကၠား ဆရာမ်ား၊ 
က်ပမ္းအလုပ္သမားမ်ား၊ မုန္႔သြားရည္စာေရာင္းသမား 
ႏွင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားေနထုိင္ၾကၿပီး ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္း  

  

အံ့မခန္းျဖစ္ေစခဲ့သည္။ ထုိသုိ႔ျပဳျခင္းသည္ ခရစ္ေတာ္ 
၏ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာသည္ အားလံုးအတြက္ ျဖစ္သည္ ဟု 
ျပသျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ဤအခမ္းအနားသည္ ရုိးရွင္း 
ေပမဲ႔ ထူးျခား၏။ ဘာသာေရးအရၾကည့္လွ်င္ အစၥလာမ္ 
ဘာသာ    သည္ အႏိွမ္ခံရဆုံး ျဖစ္ေသာ္လည္း  ဤ 
ပါစကား ပြဲေတာ္ႀကီးသည္ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းကုိ ၿဖိဳခြဲ 
ပစ္လုိက္ေလသည္။ဘာသာတူတစ္ဦးက”ဘယ္ဘာသာ 
ေရးဘဲျဖစ္ေနျဖစ္ေန အားလုံးကညီအစ္ကိုလုိပ ဲ ခံစားရ 
ေတာ့တယ္” ဟု ေျပာၾကားခဲ့ သည္။ ဤသုိ႔ ေသးငယ္ 
ႏွိမ့္ခ်ေသာ အမႈကိစၥျဖင့္                          
    ၏             ႔                       ။  
                                    
                                               
                     ။           ႔                
                                                           
                                  ႔    ၏     
            ၎   ႔                             
     ။  (CBCM-osc) 

 

             

 

RVA               ဥ ၏      
                                   ဥ            
         ါ                                          
  (၃ )      ႔        ( )      ႔              ါ 
   ။ (၃ )     ႔                             
                                         
          ႔   ၌                        
 (၇)           (၃ )                             
           ဥ             ါ   ။                   
                                                  
         (  )၏                          ၄     
             ဥ                            
   ႔၏                  ၄                           
                               ၏        
                                               
                  ႔                            
            RVA              ဥ          
                                            
                        ဥ                       
                          ႔                            
     ဥ                             ၲ        
                                        ါ   ။ 
   ႔                                    
                        ါ   ။ 

     ( )     ႔                
         ဥ                    (၃၄)      
                  ႔                             

                                                                          

 

        ႔                 ႔                 
  ါ                              ါ   ။     (၃ ) 
     ႔        ( )      ႔   (၂)             
              RVA                ဥ       
       ႔         ႔                             
                                        
                                            
(          )                           ဥ ႒ာ      
              Fr.Gabriel                           
                ါ        Fr. Leo Mang, SDB   
RVA               ဥ         Fr. Saw 
Hubert       Fr. Henry                          
         ဥ               /                   
  ါ (၂ )                       ါ              
                     (၂  )    ါ  ါ      ါ   ။ 

     ( )      ႔        (    )          
           ၧ                              
           ဥ                                 
             (       ါ     ၅          ၈၄)  
Fr. George            (      ါ     ၅       
    ၈ )   ႔၏                                 
           ဥ                         ၧ           
                                           
            ါ   ။       (၈)           (၃ )     
   ႔            ဥ                      ဥ            
                                        
                                            

 

            RVA                                    
                                          ႔      
                         (၂)ဥ                
      (၂)ဥ     ႔                 ဥ                   
          ႔                                ၂  ၅ 
                                     ၌                    
                          RVA ၏ Program 
Director Rev. Fr. Gabriel Htun Myint         
                                     (PARISH) 
              ႔                             
                     ႊ                      
                    ဥ                          
         ၲ      SJA                         
                                               
                           ဥ          FR. 
SAW HUBERT             ဥ                  
                                        ဥ  
                           ါ                   
                                               
                                                  
                                               
            ႔၏                                
                                  ႔               
        ႔      ၂          RVA                ဥ  
၏             ႔                            ဥ  
                             ါ   ။ (      ၲာ) 

RVA                                                   ဥ  

RVA 
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                                                                       ါ            
 

                      ႔                               (၈၅)                   
 

CBCM: KMSS 

  ၼ                                  

 
        ၼ                        

             ဥ                     Core-Team 

Formation Workshop for Basic Bible Seminar 

(CTFW for BBS)       ( ၃-  )              

              ( )      ၼ                   

                   ႔  ဥ           ါ   (၃ )ဥ       

                    ါ   ။           ႔         

၏                 ၼ           ႔                 

              ဥ                            ႔ 

                                          

                 ႔                       ႔     

                                         ႔     

 ါ   ။                                      

                           ါ   ။    ႔        

                                     

                   ဥ                      

                 ႔                     ႔      

                               ါ   ။   ၼ  

               ဥ                     Bible 

F         ’           F              (၉- ၂) 

၂                                    (၃၈) 

ဥ                          ါ   ။၎သင္တန္းမ်ား

အျပင္ မတ္(၃-၇)၂၀၁၆ ထိ လြိဳင္ေကာ္သာသနာ 

ေဒါငံခါးနယ္၌ ဆပ္ေျဖျခင္းသီလရွင္မ်ားအတြက္ 

Media     ၍   ၼ                             

                        Media Biblical 

                   ’        g W  k     

(MBCTTW)                     ါ  (၂ )      

(၂)     ၂          ၼ                ဥ   

                   ‘  b   F           ’         

(BFS)                 ႔                       ါ 

   ။                                        

                     ၼ                       ႔   

                                  ၼ             

                    ၼ                             

                                      

                                             

                                   ႔            

                                               

           ၼ                                 

                                            

                                              

                     ဥ                       

       ါ   ။ ၎သင္တန္းမ်ားတြင္ စစၥတာရ္စုစု 

ေပါင္း(၅၈)ပါး တက္ေရာက္ခဲ့ေၾကာင္းသိရိွရပါသည္။ 

 

CBCM: Bible Commision 

                               

                                       ါ           

                       Myanmar Information 

Centre        ၌    (၂၈-၃ ) ၂                 

   ။          ႔                           

                                      

                                          

                                               

                                       

                      ဥ                  

                                                  

                     ဥ                     

                                  ႔              ။ 

 

             Unicef   ဥ       ၍ Save 

the Children        KMSS(       )  KMSS(      )  

            )      ႔   ၱာအဖြဲ႔ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 

ၾကက္ေျခနီအသင္းတုိ႔မွ သက္ဆုိင္သည့္သူမ်ား တက္ 

ေရာက္ခဲ့ေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ခဲ့သူ Ma Shair 

Shair Phaw (PO) ႏွင့္ Ma Pauline (DBO) KMSS 

ရန္ကုန္တုိ႔မွ ၎                               

                    ႔                            

၎                                      

                                                

                                               

                            ါ    ။ 

                                        

ဤ            Ma Shair Shair Phaw         

                                                      

                                        

                                              

            ါ   ။                          

        Ma Pauline    “                       

  ါ                          ဥ         

                                    ႔       

                                        

  ႔                                            

          ႔                         

       ။ ါ               ႔                  

      ”              ါ   ။ 

 

                           (၂၃)  (၂၈)     ႔                          

( ၂)            ၼ                              ါ   ။ ၎           ႔      ( ၃ ) 

ဥ           ါ   ။                          ၏                          ါ         

                                           ( )                           

                        ါ   ။                                            ါ         

     ၂  ၅        (၅)     ႔                                                  

                                 ါ   ။                      ါ            ၏ 

                                                    ဥ                     

                                       ၏                                   ၏ 

      ႔                            ါ   ။                                ါ         

                    ႔                                                    

                               ၠရမင္တူးမဂၤလာ(၇)ပါးအေၾကာင္းႏွင့္ ရမွဲဴးႀကီးႏွစ္ဦးမွ 

မူးယစ္ ေဆးဝါးႏွင့္ လူကုန္ကူးမႈတားဆီးေရးအေၾကာင္းမ်ားကုိ အသီးသီးပုိ႔ခ် ေပးခ့ဲေၾကာင္း 

လူငယ္တာဝန္ခံဘုန္းေတာ္ ႀကီး ဖာသာရ္ဂ်ိမ္းစ္ ထံမွသိရွိရပါသည္။(LSO-osc)  
                                                    ႔                               ၈၅                         (၅)      ( )     ႔     

                                ။      ါ                                         ါ   ။        ါ     ၂ ဥ                                               

        ။ ဤ                                               Matthew Mow Joe    ႔   ဥ                                                  ။            

                  ဥ                                              ါ           ။      
 

               

                

 
မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ လူကုန္ကူးမႈတားဆီးေရးအေၾကာင္းမ်ားကုိ အသီးသီး 

ပို႔ခ်ေပးခ့ဲေၾကာင္း လူငယ္တာဝန္ခံဘုန္းေတာ္ႀကီး ဖာသာရ္ဂ်ိမ္းစ္ထံမ ွ သိရိွ 

ရပါသည္။(LSO-osc)  
 



CBCM-Herald.  Volume(1),   No(1)  1  May 2016 

                                               -                                                                          -    7  -                                                                                                 CBCM-Herald  

  

 

  

 

     (၅ )                       ႊ                                     

 

 

            

                                              ါ                               ါ                                                        

                                          ႔         (၃ )   ၂                                      (၅                  ။      ႔၏   ႊ                  

                                         ( ၈) ါ                                              ႊ                                            ၧ   

    ဥ              ါ   ။   ၧ                                                                                                                      

                        ါ   ။                                                                                                      ( )        

                ၌                       ႔၏   ႊ                                           ါ   ။  
 
                                                                   ၌           

                       ႔                              ၏                           

                ါ   ။ ၎               ဥ                                           

              ါ                                                             ါ   ။              

                      (၈) ါ           (၅) ါ           (၄) ါ          ဥ    (၂၅ )      

                       ါ                    ါ   ။ (Fr. William Soe PTN) 

 

 
               ႔                                                                 

 

 

                                   ဥ                            ါ   ။ 

             ႔                                                          

                                                                           

   ၍                                    ၧ                         ါ   ။ 

                                                             

                                      ။   ၧ                       

                                                ျခင္းႏွင့္                   

           ါ   ။                   ၏                               

   ဥ         ၏                                                   

         ႔      ဥ        ႔         ါ   ။            ႔                           

                                                                     

                                  ႔                    ါ   ။   

        SdP 

 
 

                

                                     (၂၈ - ၃        ႔      

          ါ   ။                                             

                      ဥ  (  )                 ႔        ါ   ။      ါ    

       ႔                       ၂                    ါ   ။         

                   ၏         ၸါ                         ႅႅင္တင္ 

ဂါရ၀ျပဳျခင္း၊                                                          

                                                                           

                      ၍    ႔         ါ   ။              ဥ             

    ႔   ႔                                              ၍ ေခတ္လူငယ္ 

တို႔၏ ရင္တြင္းျဖစ္                                           ႔        ၏ 

     ဥ                                      ႔၌            ၏         

                                                                   ၏          

                                   ဥ                            ါ   ။  

 
 

              ႔                        Gender                          

                                                   ႔           

             Gender                      (၂၃.၃.၂       ၂၅.၃.၂   ) 

     ႔               ါ   ။             ႔               Fr.Ignatio   

                                    ါ   ။               (၃)            

  ဥ               ါ    ၄၂ ဥ                ။                      

           ႔         ႔   ( ၂)           ႔                         ါ 

   ။   ႔   ( )                                        (Gender) 

   ႔      ါ   ။                U Joseph Sai Sheng      ႔      ါ   ။ 

   ႔                     ( )                                     

          (၂)                        (၃)                    

           ႐           (၄)                ႐       ါ                  

      (၅)                        ( )         ၏                (၇)    ႔ 

             ဥ                        (၈                       (၉)       ႔ 

      ႔  (  )              (  )           ါ            (Apostle  

  

 

 

 
Paul)   ႔         ။                                 Sr.Dominic Myat 

Than    ႔                 ါ   ။                                      ါ   ။ 

                                       ဤ                 

                                         ါ                             

                                                                        

                  ါ   ။ ( U Joseph Sai Sheng) 

 
 

               

           ႔                S.F.X Communities ၂                          (Sr. Anna Aung) 
       -၇       ႔                                    ၏ S.F.X Communities                                   Communities ၂              ၄၂ ဥ     ႔     St. 

Jude Parish Church      ၂             ႔            ႔                                         Rev. Fr. Nereus Mg Mg       ါ          ါ   ။ St. Jude 

                                    ါ               St. Jude                                                  ႔   ါ   ။  

St. Jude                                                    ႔                    ႔                                  ါ   ။              

                 ႔                 ႔                ႔                                        ၏                                               ။ 
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                          ။        ။ 
                                         
                             ။              
                     ဥ           ဥ               ။ 
                                          
                          ။ ါ             ႔   ါ     
                                                
                            ါ                   ါ 
   ။              (      ) Parish၏       ါ       ၌ 
                                                    
         ။ ဤ                                      
                                         ါ      
                                       ။        
                                 ၏            
                                                 ႔ 
        ဤ      ႔                                   

 

                                     

 

                              ႔     ၏                     ါ                       

 

                               ႔ 
     ၏         ႔            ါ                
             ႔                  ၌           
      T   G            ’             ၧ   
                        ႔ ါ   ။         ႔     
     (  )                ႐                   
                                             
                   ႔     ။        (၄)          

  

        ႔    ၏                              
              ႔     ႔                ါ   ။ 
     ႔           (  )                          
                          ။   (၈)         
  ၧ                            ါ ဥ       ၍ 
             ၎  ၧ                 
 ါ     ႔   ါ   ။                      MCCS     
         ႔                                    

 

           ႔                             ႔     ႔    
            ါ   ။          ႔   ႔    ( ၂ ၃ ) 
           Immaculate Heart Church ၌     
                              ါ   ။    ႔      
 ါ       ၧ                      (၄)      
                                 ၌        
                         ါ   ။ 

  ၧ                                 
                                        
                  ါ   ။                      ါ     
               MCCS     ဥ      ႊ                  
Fr.Peter Paul                    Fr.Thomaso 
Chit Thar,                 Fr.George Mg Mg 
      St.Gabriel Brother               Bro.Dominic 
        ဥ                                       
           ါ   ။  Pekhon (OSC) 

   ( ၉)     ႔                        
                (၈ -၃၅ ၃၅)                      
(      )                      (  - ၈)     
            (၉)            ( ၉)      ႔          
                                       ါ   ။     
( ၉)     ႔ (၇)                           
       ါ         (      )                            
                                         ါ    
              ါ   ။                  
           ါ         (      )       ါ        
                     “                        
                                        ။ 
             ။                        
   ။                                     
          ။           ။              
                                       ။  

                                           
                                                    
                                              ႔       
                                    “ 
               ႔      ႔          ။       
      ႔       ႔                          
     ႔                                      ။    
                                          ႔ 
               ါ                          
        ါ                         ။     
          ။                            
      ။                    ႔          ႌ      
          ႔   (၇)                                
                        ။                 
(၅  )                 ”                 ါ   ။ 

MDY-osc 

 

 

  ၲ         

            

  ၲ                                                

 
     ဥ              ၲ             

                                ၲ      
                       ါ                     
         ဥ                                  
                                    (    
 ၂၈-           ႔   “                      
    ”       ါ    ဥ                         ။ 

                    ါ                   
  ါ   ၄          ႔                   ႔       
                                       ါ   ။ 
                     ဥ                    
                                    ။  ၂  
             ႔            ။  ၃       
             ႔                 ါ         ။ 
 ၄    ဥ                             

         ။  ၅                 ႔              
                               ။              
            ႔                                 
             ါ    ဥ               ႔                
          ႔            Fr .                          
     ါ   ။ 

          ႔                   
             ဥ         “                  
      ါ                                             
            ႔                                        
                                                  
”               ႊ                           ါ   ။ 

       ၏            ၄                
                                    (၂        

  ၲ         

                              ၃           
                       ၄                
             ၏                           
                     ါ                            
F                              ။ 

             ၲ                   
                             ၇         ၄ 
                                             
               ါ   ။                ါ    
 ၄၈        ါ                  ါ   ။     
              ဥ                           
                   ႔                  ါ    
                  ါ   ။  
        ၲ   )  
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    ါ                
    ါ       ၼတူတုိက္နယ္ ပူးေပါင္း၍လူငယ္ 

သင္တန္းကုိ ၃၀ မတ္လ မွ ၄ ရက္၊ဧၿပီလ ၂၀၁၆ခုႏွစ္ 

တြင္   ၼတူၿမိဳ႕ အျပစ္မဲ့သေႏၶယူေတာ္မူေသာဘုရား 

ရွိခိုးေက်ာင္း၌ စုေပါင္းသင္တန္းျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။  

ထိုသင္တန္းကုိ လားရွဳိးလူငယ္တာ၀န္ခံ ဖာ 

သာရ္ဂ်ိမ္းဘရန္ဂ်ာ၊ သီေပါေက်ာင္းထုိင္ဖာသာရ္ဟင္ 

နရီ၊ နမၼတူေက်ာင္းထုိင္ဖာသာာရ္ လူးကားစ္ေနာ္ တုိ႕ 

ဦးေဆာင္ကာတုိက္နယ္အသီးသီးမွလူငယ္အေယာက္ 
 

(   )              ။               

                             ၡာႏွင့္လူ႕တန္ဖိုး 

အေၾကာင္းကုိလည္းေကာင္း၊ဖာသာရ္ဘရန္ဂ်ာမွလူကုန္ 

ကူးမႈတားဆီးေရးအေၾကာင္းကုိလည္းေကာင္း၊ ဖာသာရ္ 

ဟင္နရီမွ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 

အေၾကာင္းကုိလည္းေကာင္း၊ ဖာသာရ္လူးကားေနာ္မွ 

မူးယဇ္ေဆး၀ါး အႏၲရာယ္အေၾကာင္းကုိလည္းေကာင္း၊ 

စစၥတာရ္လူစီယား(FMA)            ၏            

                                 ။  
 

၃ ၄ ၂             ၼ                    

                       ၼဆရာဗ်ာလူးတုိ႕၏ ေငြစင္ 

ဂ်ဳဘီလီ ေက်းဇူးတင္မစၧားတရားကုိ ဂုဏ္ျပဳက်င္းပ 

ခဲ့သည္။ လူငယ္သင္တန္းကုိ ေကာင္းမြန္စြာျပဳလုပ္ႏိုင္ 

ခဲ့သည့္အတြက္ဘုရားသခင္ကုိလည္းေကာင္း၊ ေက်းဇူး 

ရွင္မ်ားကုိလည္းေကာင္း သင္တန္းပုိ႕ခ်ေပးခ့ဲေသာ သူ 

မ်ားကုိလည္းေကာင္း၊ သင္တန္းတက္ေရာက္ၾကေသာ 

လူငယ္တစ္ဦးစီကုိလည္းေကာင္း ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း 

သိရွိရပါသည္။ (ဖာသာရ္လူးကားစ္ေနာ္) 

    ႔၍            ါ               ါ     
               ႔      ႔   ။  ( ၉၇၄)          
                                           
           ႔   ( ၉၇၄)                      
                                                      
                                           
     (၂  )                   ါ         ၉၈  
                              ႔    ။         
             (၈)                    ႔ ါ   ။    ႔      
             (၈)       ဥ                       
                   ႔                       
         ႔   ။                          
 ါ                                         
                                            ႔      
                            ါ                    ႔  ႔ 
   ။                (၇)                      
       ႔   ( ၉၈ )                         
                                         (၂)      
                     ႔                              
                           ႔ ါ   ။ 

 
 ( ၉၈၃)            (၂၇)               
                                               ႔ 
             ႔               (၃၃)                
                         ။             
                                ႔၍              
                                                
      ႔   ။( ၉၉ )                   ႅ      
(၂  ၄)                             ါ            
    ႔                            ၄          
                                           
   ၄                   ႋ                   
            ႔                                 ႔   ။  
 (၂   )                                 
     ဥ                                   ႔           
      ါ            ႔                      ႔   ။ 
Fr Augustine Shwe (OSC – MLM)  
 

 

 

 

 

                 ( ၈၇                                (  )၏      ါ     (၅    ႊ                     

 
                 

                                           
     ၂          -၃      ႔                      
                           ။                      
                      ာၦး     ၄ ၂           
  ႔     (၄ ၃ )                    ါ   ။          
                                              
                                       ႔        
        ါ   ။                                 
                                                 
                               ါ   ။ 

 
၂ ၄ ၂         (၇   )         ( ၈၂၉)    
(၂   )                                   
                                        
                                       
                                             
                                        
                      ာၦး             ။       (   
    ၂)                        ၏       
                                              ါ   ။   
(၄   )                                       
        ၏ ( ၈၇)                      ာၦး    
          ။ ၃ ၄ ၂          (၇ ၃ )         
                                                   
                                               
                                                   
                                              
        (  )၏      ါ        (၅                 
  ာၦး                                               
           ါ   ။                                  
(၂၃) ါ           (၄၂) ါ                      
                                       ါ    
(၇  )   ႔ ါ                       ။ 
                         (  )၏               
                (  )                 
                  ( ၉၃၅)           ( ၈)     ႔  
 

 

 
       ဥ                                    ႔   
          ႔ ါ   ။          ( ၂)                   
                           ါ   ။           
                          ႔                   
                                    ါ   ။     
                                         
            ။                            
                                             
            ါ                                
            ႔   ။( ၉၅၇)                   
           ၌    ႔                               
                             ႔            
                             ါ            
           ႔ ါ   ။                                
      (        )                           
        ႔               ႔   ။             
   (  )                        (၇)           
                       ( ၉  )     ( ၂)    
  ႔                                 ၏     
                             ါ       
               ၡ           ႔ ါ   ။  
 ( ၉  )             (၅)     ႔         
                                              
၏                                       
                                       
                        ႔                         
                                      ႔   ။ 
( ၉ ၇)            ါ   (၄)     ႔             
                                             
                                          
      ႔ ါ   ။          ဥ                   
                                  ါ        
        ႔                       ႔   ။          
                      (၅)                     
(၅                  ႔ ါ   ။             
                                   ႔          
       ႔                  ါ                 
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                         (L.C.A)၏ 

                                           

     ၌ ၂၂ ၃ ၂         (၉ ၃ )            

                        ါ   ။၎            

                                        

                               ၍             

        ဥ    ႊ                               

   ႔ဥ                                     ။     

              ၏ဥ ၠဌမွာ Fr.Titus (JS)၊   ဥ ၠ     

Sr. Natalina Misa (Charity)  အတြင္းေရးမွဴးမွာ 

Sr.Bibiana Bya (ZSLF) ျဖစ္ၿပီး အဖြ႕ဲဝင္ 

မ်ားမွာ                  (၁)ပါး၊ ဂရုဏာသီလရွင္ 

(၁)ပါး၊ ေစတမန္သီလရွင္( ) ါ                       

       ( ) ါ    ႔                     ။ 

             Year of Consecrated 

Life ၏                                         

 ါ   ။    ဥ                     L.C.A ၏ 

                                       ါ   ။ 

                                   ါ           

                                          

                                 ၏   ၡ        
 

                                         

  ႊ                         ၏           

                ါ    ါ                        

                  ႔                              

                 ၏                      

                                            

                                                 

                                             

                                     

        ႊ                 ၶ                      ႔ 

                              ႔     ါ    ။ 

L.C.A ၏                             

                                            ဥ  

                                      ါ   ။ 

         ၌                             

                   ဥ                ဥ                 

၂            ၍                       (   ၥ         

 ါ          )                                 ၥ    

                                            

                                              

       ါ   ။L.C.A                             

                                        

                                         

       (၅   )                ါ            

               (၂၂) ၂                      

                                     

           ါ   ။ ၂         (၃ )    ၍ 

     ( )                                   

               ႔                                 

   ႔                                          ။  

 ၎                       ါ            

        ါ                                   

                           ါ   ။             

              ၶ                           ႔      

                                   ။        

       ႔ Fr. Saw Shwe                      

        ါ                          ါ         

           ါ                              ါ     ႔ 

                ၏                     

                                  ႔   

                  ါ   ။  
 

 

 

                    L.C.A (Life of Consecrated Association)  
 Sr. Josphen Khay (ZSLF) 

 

 ါ                   ၧ               ါ   ။       

                                          

                                          

                              ါ   ။        ၏ 

   ဥ    ၧ                                   

                                              

          ါ                  ါ   ။ 

( ၉ ၃ ၂      ႔၌     ႔                      

                                            

                                         

                                       ါ    ။  
 

                                                                  

                                     

                    ႔၌             

                                         

                                           

                                           

    ၂၃ ၃ ၂      ႔     (    )                

                                         ၌  ၧ   

                 ါ                               ႔၏ 

                   ဥ                    

                         ါ   ။ 

    ႔                                 
                                               

       ါ   ။                                   

    ၏                                           

              ါ   ။   ၧ                    

                    ါ                       

                       (                   

                            ါ         ။   

---------------------- 

 

                     (MF)               

                ၏    ဥ        ၧ          

       (၂၉ ၃ ၂      ႔                           

                         ၌             (၃၃)  

 
 
 
 

 

             (           ) 

M.I.R.S Graduation Ceremony     

(၃ )     ႔                 ။ ၎              

                                           

                                         

                                            

                                              

                               ။       

                                          

                                       ႔      ႔   

        ႔                                      ။ 

   ႔      Acadam                              

     Sr. Clare (MF)  Sr. Nant 

Prinsca(MF)  Sr.Rita(SJA)  Sr. 

Eligabeth(SJA)  Sr.Anna(FSAG) 

Sr.Marina(OSM)    ႔                        

                     g            

   ( ၈          ႔                      

                                

                 ဥ                  

  ႔                       ႔            

                                       

MIRS                         

 

Myanmar Institute of Religious Studies Graduation Ceremony CRCM 

                                     ( ၅)              

                   ါ   ။ (Sr. Chris May) 
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                            ဥ       
  ၼ                        ႔        

 
                    ႔        

                (    ၄   ၂   ) 
          (၂   ၄   ၂   ) 
              (၄   ၄   ၂   ) 
          ( ၄  ၄   ၂   ) 
                 ( ၄  ၄   ၂   ) 
                 (၂၄  ၄   ၂   ) 
          (၂၄  ၄   ၂   ) 
  ၲ         (၇   ၅   ၂   ) 
             (၇   ၅   ၂   ) 
             ၈   ၅   ၂   ) 
 
                                        ႔        
               ါ။ 

 
                     ႔        

 ။                                
    ။                      ါ                     
  ႔   ။ ၂၈   ၅   ၂     

  
၂။   ၲေ                          

    ။     ဥ                            ။ 
  ႔   ။ ၈   ၅   ၂    

 
၃။                                  
(              ါ)               ါ   ။ 

    ။  
  ႔   ။  

 
                    ႔        

                                   
-     ။           ါ    
-   ႔   ။  (     ၇   ၂   ) 
-                                               

(  ) ဥ        ါ   ။ 
                           

-     ။           ါ    
-   ႔   ။  (၂၃   ၇   ၂   ) 
-                                     (  ) 

ဥ                 (၅)ဥ          ။ 
                              

-     ။           ါ    
-   ႔   ။  (၂၅  ၇   ၂   ) 
-          (၅)ဥ                         

                    ါ   ။ 
 

 
 
 
 

                                
ျမန္မာႏိုင္ငံလုံးဆိုင္ရာ ကက္သလစ္လူထုဆက္သြယ္ေရးေကာ္မရွင္ ႏွင့္ လူငယ္ေကာ္မရွင္ တို႔၏ ဦးစီးဦးေဆာင္မႈျဖင့္ 
"        STAR" သီခ်င္းဆိုၿပိဳင္ပြတဲစ္ခု ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
                                 ၏                   ၂              (၈)     ႔                (၅ ) 
              ႓ာ႔လူထုဆက္သြယ္ေရးေန႔ကိုဂုဏ္ျပဳျခင္း ႏွင့္                   “                         
                                                     ၏                                  ”      
                              ၏                                                                            
                                          ါ   ။ 
    ႔    ၍                                 ႔၏                                              
                      ႔                          ါ                              ါ   ။ 

                       
 ။                      
၂။                             
၃။                                      ဥ           ါ    ။ 
 

 ။                               ) 
                                                                                           
 ါ              ဥ                                                          ၅ ဥ                         
                        ႔          ဥ            ါ   ။ 

၂။                                  ) 
                                                                                                  
  ဥ                                                          ဥ                                    
                            ။      ါ                                                   -            
                                                                                                               
        ႔      ၂                 ၏                                                                     
 ါ   ။ 

၃။                                 
                                                                                  ဥ                          
                                                            ႊ             ါ                ၃   
        ဥ                            ဥ                                        ။ 
 

                                             ၏                                                        
                    ဥ     ႔               ဥ                             ဥ                    
                           ဥ            ါ    ၅ ဥ     ႊ                  ါ   ။                                
              ၂                       ၏                               ၌                                             
                                                                                ါ   ။  

                                         
 ။                           ၅        ၃                              ါ   ။ 
၂။                                                               ၏            ါ       ။ 
၃။                                                                                               ႔           

                                                 ၍                  ဥ           ။ 
၄။                                             ဥ            ါ                       -                    

                          ဥ                        -                        ။ 
၅။                                          ါ                                       ။ 

 ။        ၂။      g  ၃။              ၄။ Ex          ၅။                    ။ Diction  
  ။               

                                     ၇                     ၅                          ၂       
၇။                             ါ ဥ     ႔၏                           b                             

             ။ 
 

Catholic Bishops’ Conference of Myanmar (CBCM) 

Office of Social Communications 
292(A) Pyay Road, Sanchaung P.O 

Yangon 11111, Myanmar 

Ph:(+95)1 525808 

cbcmosc@gmail.com                                          www.catholicmyanmar.org 
 

 
   

mailto:cbcmosc@gmail.com
http://www.catholicmyanmar.org/
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        ၃ ၄ ၂      ႔                       

     ႔       ။ ါ                              

  ႔    Divine Mercy Sunday                 

              ႔                                 

                      ၏   ႔               

                  ၌ ကရုဏာရွင္ေယဇူးဥာဏ္ေတာ္  

                                  

                                   

                                 

                                   

                                                    

              ၇ ၄ ၂         ႔      (၅   )     

                                            

                     ါ   ။              

                                            

                                        

                                            

               ဥ                               

      ါ   ။ 

 
   ႔      ၈ ၄ ၂         ႔      (၇   ) 

                                                   

              ဥ                           

      (29) ါ                   ါ   ။          

   ၏                    Rev.Fr. ElizeoHla El     

   ႔                  ါ   ။            ၏ 

       ါ                                   

                                 ၏                

                  ဥ    ၏                   

                                            

                                              ႔    

    ါ   ။  

                              

         ါ                              ဥ     

( ၇၂)ဥ                          ။    ႔        

                                                  

                                         

                                             

            ါ                    ႔     

                                                   

         ElizeoHla El     ၏                       

    ါ   ။              ႔                      

        ၅                              

    ါ   ။                                 

                                       

                                    

              ါ                            

     ါ   ။ (Pekhon OSC)  
 

၁၂ ပအျမင့္ကို ကာသီျဒယ္္၏ အေရွ႕မ်က္ႏွာတြင္ 

ပူေဇာ္ထားရိွရန္ မစၧားတရားေတာ္ျမတ္ မစတင္မီွ 

အဖဆရာေတာ္ပီတာလီြစ္က ေကာင္းႀကီးမဂၤလာသြန္း 

ေလာင္းဖြင့္လွစ္ ေပးခဲ့ပါသည္။ ၄                  

                                 ါ       ႔       

      ။                                   

                           ႔                 

                                 ါ   ။ 
    ႔                                     

        ႔      ါ                              

                           ၍                   

                                    ါ   ။     

                            ႔၏         

                                           

   ႔၏                                        

              ါ   ။  (       SdP) 
 

 

                                     
 

                                       

                                                    

    ၂၉         ၅                            ။ 

                                                  

                                              

         ၇                          ။ 

      ါ          ႔                   

                                                    

                                  sister             

                                          

        ။                                  

                      ႔                    

                                                  

                                        

                                                

                                           

                         ။ 

  

 

 
                                                   

                          ႔                    

      ဥ                                ႔         

                             )                

                                         

                 ႔                        ႔        ။ 

                                           

                              ဥ                    

                                                   

                                                

                                              

               ၂  ဥ                   ။        

                                            

                        ဥ                ၂  ၅   

                                              

                                           ။  

 (Pathein OSC) 
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  ါ            ဥ                      

                      ၇ ၄ ၂       (၃) 

                                                   

                             ႔         

                                             

   ။ 

                                     ါ     

                      (                           

                                    

  ၏                             ါ             

                                    ါ      

          ါ                            ၥ          

  ၼ                ႔                     

                                          

                     ါ   ။  

                                   “    

              ႔                            ႔ 

                                        

                                               ႔ 

                                           

                                          demo/ 

federal                                      

                                            ါ 

                                            ”      

                    ါ   ။Credict to Hkun Awng Nlam  

 

 

                                             

                                 (  )          

                    St.Mary                       

၉      ၉   ၂                ါ   ။            

   ႔       ၉၂ ဥ                             ၏ 

  ါ    ဥ     "   ၏                       

                              ။" (           ၄: 

 ၂)                  ။ 

                            ါ                  

    ၌                               "    

                                       ”          

    Fr. Robert Lawawm       Bro. Awng Li       ႔   

                                               

                                    "           

      "             7Days Media       Kachin 

Wave     Htoi Awng          ႔          ါ   ။ 

"            ါ          "     Bro.Paul Tu Ja Sj   

         ႔        ။  

  ႔                                              

Sr. Elizabeth Joseph RGS                       

 
 

    ါ   ႆ                   Brang Awng 

              Leadership Management     Sr. 

Magdalena Sanda Win RGS               "    

       ါ                               "    

Sr. Goretti Lwin RGS               "     

            ၏                                   

Fr. Peter Tang Gun               "            

 ဥ       "                               

          ႔           ။ 

                                   ၏        

                             ဥ                  

                                            

                                              

                                                   

                                                      

                                                    

                                       

                                               

           ါ   ။   

(Sr. Elizabeth Joseph RGS) 
 

 

                      

 

                              
                             

HIV                  ဥ  

၇ ၄ ၂                 ႊ              
                                    ါ         
                                               ႔    
            ါ   ။                 ါ    (၃ ) 
ဥ          MCHAN    Monica    ဥ            Sr.Monioo 
(                     ႊ        Sr.Lucy (Guiding 
star)    ႔      ါ                ါ   ။           
            ( )                             
                                             
           (၂)                                    
                                                
                                             
    ါ                                     ါ   ။ 
(MCHAN) 
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 ၉၉             Fr. Paul Lum Dau ဥ        

၍ ဓမၼဆရာ၊မမ်ား၊ ဆက္ကပ္လူငယ္မ်ားႏွင့္အတူ သာ 

သနာနယ္လွည့္ရင္း ပန္၀ါေဒသသုိ႔ ေရာက္ရွိလာၾက 

သည္။ ထိုေနရာတြင္ ဓမၼဆရာ၊မမ်ားကုိ သာသနာျပဳ 

ရန္ထားခဲ့သည့္ တစ္ႏွစ္အၾကာဆက္ကပ္ေနၾကခ်ိန္တြင္ 

ယေန႕                                       

  ါ                    ဥ                   

Abramham                                

         ႔                ။ NDAK            

                       ါ                           

              ႔                        ။ 

   ၉၉၂                 ါ                  

                                ။ ၂  ၈            

                                               

                  ဥ                                  

        ါ       ႔                            

        ါ           ။                      ၌ 

                                        

  ၼဆရာမ်ာ ေၾကာင့္လြယ္ကူထိေရာက္ေစပါသည္။ ဘာ 

သာတူဦ ေရလည္းတစ္ေန႔တစ္ျခားတုိးပြားလာကာ ယခု 

ႏွစ္တြင္(၂၅)ႏွစ္ဂ်ဴဘီလီပြဲက်င္းပႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ထုိပြဲေတာ္တြင္ ပထမကုိယ္ေတာ္ျမတ္ခံယူျခင္း၊ 

ခရစၥမားအားေပးျခင္း ခံယူသူ(၆၇)ေယာက္ ရွိခဲ့ေၾကာင္း၊ 

သနားၾကင္နာျခင္းဂ်ဴဘီလီေကာင္းႀကီးေပးျခင္း၊ ၿမိဳ႕တြင္း 

သုိ႔ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ စီတန္းလွည့္လည္ျခင္းျပဳခ့ဲေၾကာင္း၊ 

“တစ္ခ်ိန္တုန္းက ဘာသာတရားလြတ္လပ္ျခင္းမရိွခဲ့ဘူး၊ 

စစ္ေဘး၊နယ္စပ္ႏိုင္ငံ၏လႊမ္းမိုးျခင္းခံရေပမယ့္လုိ႔သာသ 

နာျပဳမ်ား ခ်ေပးခဲ့တ့ဲယံုၾကည္ျခင္းမ်ဳိးေစ့ေၾကာင့္ မိမိ 

တုိ႔ရ႕ဲ ယံုၾကည္ျခင္း ခုိင္မာေစသလုိ သာသနာေရာက္ 

ရွိျခင္း ၂၅ ႏွစ္ဂ်ဴဘီလီပြဲေတာ္ က်င္းပနုိင္ပါၿပီ”    

         ဥ                          ါ   ။  

(Sr. Easter Hkawn Bawk) 

 

https://www.facebook.com/hkunja.aung
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   ၲးတုိက္နယ္သာသနာ၂၅ ႏွစ္ ေငြစင္ဂ်ဴဘီလီႏွင့္ နာဂ 
တုိင္းရင္းသားဓမၼဆရာေလးဦးတုိ႔၏ ၂၅ႏွစ္ ေငြစင္ဂ်ဴ 
ဘီလီေက်းဇူးတင္ေကာင္းႀကီးေပးျခင္းသို႔ သြားေရာက္ခဲ့ 
ပါသည္။  နာဂေတာင္တန္းခရီးစဥ္သည္ ကားသ႑ာန္၊ 
ဆုိင္ကယ္စီးျခင္း၊ေျခလ်င္ေလွ်ာက္ျခင္း၊ တစ္ခါတစ္ေလ 
တြင္ဆင္စီးလ်က္ ခက္ခက္ခခဲသဲြားလာရကာ ရြာေပါင္း 
(၁၀)ေက်ာ္ကုိ ခရီးစဥ္ရက္ေပါင္း(၁၀)သြားခဲ့သည္။ 
 ဆရာေတာ္၏သာသနာ့နယ္လွည့္ခရီးစဥ္တြင္ 

ေရာက္ရွိရာေဒသတြင္ ေဆးေၾကာျခင္း၊ အျပစ္ေျဖျခင္း၊ 

လက္ထပ္ျခင္းစကၠရမင္တူးမ်ားကုိေပးခ့ဲသည္။ ခႏၲီးၿမိဳ႕ရိွ 

စိန္ကုိလန္ဘန္ဘုရားေက်ာင္းတြင္ ဧၿပီလ ၆-၇ ရက္ 

ေန႔တုိ႔တြင္ ေငြစင္ဂ်ဳဘီလီပြဲေတာ္က်င္းပခ့ဲရာ ခရစၥမား 

အားေပးျခင္းစကၠရမင္တူးကုိ ဘာသာတူ (၁၆၉)ဦးတုိ႔ 

က ခံယူခဲ့ၾကသည္။ ခႏီၲးတုိက္နယ္တြင္ ဘာသာတူမ်ား 

နည္းပါးျခင္း၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈနည္းပါးျခင္းစသည္ျဖင့္ အခက္  

 

                                                 
                                    
       ါ               ၍               ါ  
                                       
            ါ    ”               ါ   ။ 

 
                   ၶ      ဃာ 

        ါ       “         ၲ   ဃ           

ဥ ၠဌႏွင့္ ဆရာေတာ္ သံဃာေတာ္မ်ားကုိ ဆြမ္းကပ္ 

လွဴ ဒါန္းအသိအမွတ္ျပဳဖိတ္ေခၚလုိ႔ ၀မ္းသာပီတိျဖစ္ရပါ 

တယ္။ဆက္လက္ၿပီးသာသနာျပဳလုပ္ငန္းအတြက္အတူ 

လက္တြၿဲပီး လုပ္ကုိင္ရန္လုိပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ 

အခ်င္းခ်င္း ကူညီေဆာင္ရြက္ျဖည့္စြက္္ေပးျခင္းျဖင့္ 

သာသနာျပဳသြားမယ္”       ႔        ါ   ။  

Sr. Esther Hkawn Bawk (SFX) 

 

                                      ါ   ၏                 ႔     ဥ  
 

ပနိုင္ခဲ့ပါသည္။ ဤက့ဲသို႔ သုိးထိန္းဆရာေတာ္ႀကီး၊ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ား၊ စစၥတာရ္မ်ား မိမိတို႔၏သုိးစုမ်ားထံ 

သို႔အလည္အပတ္ ေရာက္ရွိသြားေသာအခါ သားသမီး 

မ်ား၏ ၀ိညာဥ္ႏွင့္ ခႏၶာခြန္အားမ်ားတုိးပြားေစ သက့ဲသို႔ 

အမိကက္သလစ္ သာသနာေတာ္ႏွင့္ တစ္လံုးတစ္၀ 

တည္းရွိေနျခင္းကုိ ခြန္အားမ်ားတုိးပြားေစပါသည္ ဟု 

ရြာခံလူႀကီးမ်ားကုိရင္ဖြင့္ေျပာ ဆုိခဲ့ၾကပါသည္။ 

နာဂေတာင္တန္းတြင္သာသနာျပဳေနၾကေသာ 

ဗုဒၶဘာသာသံဃာေတာ္မ်ားကုိလည္း ကက္သလစ္ 

ဘုရားရိွခုိးေက်ာင္းသုိ႔ပင့္ေဆာင္ကာ ဆြမ္းကပ္ေလာင္း 

ၾကပါသည္။ ထုိသုိ႔ဘာသာအခ်င္းခ်င္းသံဃာေတာ္မ်ား 

ေတြ႕ဆံုၾကရာတြင္ ျမစ္ႀကီးနားဂိုဏ္းအုပ္ဆရာေတာ္ႀကီး 

ဖရန္စစ္ေဒါတန္က “                      
 

အခဲမ်ားရိွေသာ္လည္း ဖါး 

ကန္႔တုိက္နယ္ ေက်ာင္း 

ထုိင္ဘုန္းေတာ္ႀကီးလုကပ္စ္ 

ေဒါင္ေခါင္းႏွင့္ တုိက္နယ္ 

ဘာသာတူမ်ား၏ ၀ုိင္း၀န္း 

ကူညီ အားေပးျခင္းေၾကာင့္ 

ပြဲေတာ္ကို စည္ကားစြာ      

                                                     
 

  

 

 

လုိ႔ ေျပာတ့ဲသူေတြရိွသလုိ မကုသရင္ေရာဂါပုိဆုိးလာၿပီး 
ေအာက္ပိုင္းေသမယ္လုိ႔ ဆရာ၀န္တစ္ခ်ဳိ႕ကလည္း ေျပာ 
ျပန္တယ္။ ဘာဆက္လုပ္ရမွန္းမသိျဖစ္ခဲ့ရပါတယ္။ ဒါ့အ 
ျပင္ စကၤာပူမွာသြားေရာက္ကုသမယ္ဆုိရင္ကုန္က်စရိတ္ 
ကလည္း မ်ားမွာျဖစ္လို႔အခက္အခဲရိွခဲ့ပါတယ္။သုိ႔ေသာ္ 
လည္းရဟန္းေတာ္မ်ားကလည္းသြားေစခ်င္တယ္၊ရဟန္း 
ေတာ္မ်ား၊ သီလရွင္မ်ားႏွင့္ဘာသာ၀င္မ်ား၊ ဘ၀တူဆရာ 
ေတာ္မ်ားကလည္း အလွဴေငြမ်ားစုေဆာင္းၿပီး ေဆးသြား 
ကုရန္တုိက္တြန္းၾကပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ အေၾကာင္းအမ်ဳိး 
မ်ဳိးထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး အခ်ိန္အေတာ္ၾကာ မသြားေသး 
ဘဲေနခ့ဲပါတယ္။ ေရာဂါခံစားရခ်ိန္ငါးလ၊ ေျခာက္လနီးပါး 
က်မွ စိတ္ဆုံးျဖတ္ၿပီး စကၤာပူကုိ သြားခဲ့ပါတယ္။ မတ္လ 
(၁)ရက္ေန႔မွာခြစဲိတ္ကုသၿပီးမတ္လ(၇) ရက္မွာေဆးရံု 
ဆင္းပါတယ္။ မတ္လ(၁၆)ရက္ေန႔မွာ ျမန္မာျပည္ကုိ 
ျပန္လာလုိ႔ မတ္လ(၁၈)ရက္ေန႔မွာ ပုသိမ္ကုိျပန္လာခဲ့ 
ပါတယ္။ မတ္လ(၂၀)ရက္ေန႔မွာႀကိဳးစားၿပီး ေမတၲာပန္း 
ေ၀ပြဲမစၧားကုိပူေဇာ္ခဲ့ၿပီး မတ္လ(၂၂)ရက္မွာ ကြ်ႏု္ပ္ရ့ဲ 
(၁၃) ႏွစ္ေျမာက္ ဆရာေတာ္သိကၡာတင္ေန႔ လည္းျဖစ္ 
သန္႔ရွင္းေသာဆီဖန္ဆင္းျခင္းေန႔လည္း ျဖစ္ ဘုန္းေတာ္ 
ႀကီးမ်ားကတိသစၥာျပန္ျပဳေသာေန႔လည္းျဖစ္သည့္အျပင္ 
ပုသိမ္ေဘာ္ဒါေဆာင္ဖြင့္ျခင္းေတြျဖစ္လုိ႔အခမ္းအနား ကုိ 
ဖြင့္လွစ္ျခင္းကုိလည္းႀကိဳးစားလုပ္ေဆာင္ ခဲ့ပါတယ္။ 

နာက်င္မႈကေတာ့အနည္းငယ္ဆက္လက္ရွိတုန္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ ခြဲစိတ္ေပးေသာဆရာ၀န္က(၆)လ ေလာက္ 
အနည္းဆံုးအနားယူဘို႔ေျပာထားသလုိ သိပ္မလႈပ္ရွားဘဲ 
ေနဘုိ႔လည္းေျပာထားတယ္။ ေန႔စဥ္ေလ့က်င့္ခန္းပုံမွန္ 
မလုပ္ရင္ အထုိင္အထ သတိမထားရင္ခရီးၾကမ္းၾကာၾကာ 
သြားရင္ျပန္ျဖစ္ႏိုင္တယ္လုိ႔သတိေပးထားတယ္။ ဆရာ 
ဝန္ရ႕ဲညြန္ၾကားခ်က္ႏွင့္ သတိေပးထားခ်က္ေတြကုိ ႀကိဳး 
စားလိုက္နာေသာအားျဖင့္ ယခုပြဲကိုမလာေရာက္ႏိုင္ျခင္း 
ပျဲဖစ္ပါတယ္။ ဆရာေတာ္ေရမြန္ေစာဖုိးေရလည္း ေဟာင္ 
ေကာင္မွာေဆးကုခံေနတယ္ ဆီးခ်ဳိေၾကာင့္ ေျခဖေႏွာက္  
  
  

 

 

               ါ                             
      ႔                                      
        ၥတာရ္မ်ား၊ ဓမၼဆရာ၊မမ်ားႏွင့္ရပ္နီးရပ္ေ၀းမွ 
ေရာက္လာၾကေသာ ကရင္ေသာတရွင္မ်ားခင္ဗ်ား၊ ေရွး 
ဦးစြာ သင္တုိ႔တစ္ဦးစီအေပၚသို႔ ဘုရားသခင္၏ေကာင္း 
ႀကီးမဂၤလာေတာ္ျမတ္ သက္ဆင္းေတာ္မူၿပီး ကုိယ္စိတ္ 
ႏွစ္ျဖာက်န္းမာခ်မ္းသာပါေစေၾကာင္း ဆုမြန္ေကာင္းပါး 
အပ္ပါတယ္။ 
 ကြ်ႏ္္ုပ္အေနႏွင့္ဒီပြဲေတာ္ကုိလာေရာက္ဖို႔အရင္ႏွစ္ 
ကဆံုးျဖတ္ၿပီးကတည္းက အားခဲထားပါတယ္။ ဘာလို႔ 
လဲဆုိေတာ့ ဒီပြဲေတာ္ကုိ ကြ်ႏု္ပ္ရဲ့သာသနာျဖစ္တဲ့ ပုသိမ္ 
သာသနာမွာက်င္းပတာလည္းျဖစ္သလုိ ကရင္ဘာသာ 
အစီအစဥ္မွာ နာယကမ်ားထဲမွ တစ္ဦးအပါအဝင္ျဖစ္လုိ႔ 
ဘာအေၾကာင္းရွိရိွ လာျဖစ္ေအာင္လာမယ္၊ အားေပးမယ္ 
ဆိုတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ထားခ့ဲတာအမွန္ပျဲဖစ္တယ္။ ဒါေပ 
မယ့္ လြန္ခဲ့တဲ့ ၂၀၁၅ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလဆန္းမွစၿပီး 
မေမွ်ာ္လင့္ဘဲကြ်ႏု္ပ္မွာ ခါးရိုးအားရံုေၾကာညႇပ္ေရာဂါ ခံ 
စားခ့ဲပါရတယ္။ အခ်ိန္မ်ားစြာ နည္းမ်ဳိးစံုႏွင့္ႀကိဳးစားကုသ 
ခဲ့ရာ(၅)လေက်ာ္ခဲ့ေသာ္လည္း ေကာင္းမြန္တိုးတက္မႈ မ 
ရွိသည့္အျပင္ ရုပ္ေရာစိတ္ပါ အင္အားေတြ က်ဆင္းခဲ့ပါ 
တယ္။ ရင္းႏီွးတဲ့အရိုးကုမိတ္ေဆြဆရာဝန္က ျမန္မာျပည္ 
ႏွင့္ယုိးဒယားမွာ မကုဖို႔ႏွင့္ ျဖစ္ႏိုင္ရင္ စကၤာပူမွာသြား 
ကုသဖုိ႔ အၾကံေပးပါတယ္။ ဒီၾကားထဲမွာလည္း အမ်ဳိးမ်ဳိး 
ေျပာဆုိသံၾကားရပါတယ္။ ကုသလည္း မေပ်ာက္ႏုိ္င္ဘူး 
   

  
 

 

 

 

မွာႀကီးမားတ့ဲအနာျဖစ္ၿပီး ျမန္မာျပည္က ဆရာ၀န္ 
ေတြကလည္းသြားခိုင္းလုိ႔ ေဆးကုသရပါတယ္။ ေျခ 
ေထာက္ဖက္လာတ့ဲ ေသြးေၾကာႏွင့္ ႏွလံုးေသြးေၾကာ 
လည္းပိတ္မလုိျဖစ္ေနလုိ႔ မ်က္စိပါမႈန္၀ါး၀ါး ျဖစ္လာတ့ဲ 
ေရာဂါေပါင္းစုံ ကုသခံေနလုိ႔ဒီပဲြကုိ မလာႏုိင္ပါဘူး။ 
ဒီေတြ႕ဆံုပြဲကုိဆရာေတာ္ဂ်က္စတင္း ႏွင့္ ဆရာေတာ္ 
ဂြ် န္ေစာေယာဟန္တုိ႔ႏွစ္ပါး လာေရာက္ႏိုင္လုိ႔ အထူး 
ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ ၾကြေရာက္လာၾကတဲ့ ေသာတ 
ရွင္မ်ားအားလံုး၊ ဦးေဆာင္ေပးေနတ့ဲ ဘုန္းေတာ္ႀကီး 
မ်ား၊ သီလရွင္မ်ားႏွင့္ ေသာတရွင္ကရင္အမ်ဳိးသား 
အားလံုးကုိေျပာလုိတာက ကြ်ႏ္ုပ္တို႔သည္ သင္တို႔ႏွင့္ 
အတူ အၿမဲရိွပါတယ္။ အားေပးေနပါတယ္။ စိတ္ဓါတ္ 
မက်ပါႏွင့္။ စည္းစည္းလံုးလံုးႏွင့္ႀကိဳးစားၾကပါ။ ကမ႓ာ 
ေပၚမွာရွိတ့ဲ ေလလႈိင္းသံထဲမွာကရင္အသံမေပ်ာက္ေစ 
ဘဲပုိပိုက်ယ္ေလာင္ေစပါ။ ကြ်နု္ပ္တုိ႔ရ႕ဲေနရာ အစားထိုး 
ေပးႏုိင္သူမရိွပါဘူး။ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔ကုိယ္တုိင္ ႀကိဳးစားအား 
ထုတ္ပါမွေရရွည္တည္တံ့ခုိင္ၿမမဲွာျဖစ္တယ္။ 
ကမ႓ာတစ္ ၀န္းလံုးမွာပ်ံ႕ႏွံ႔ေနတ့ဲ 
ကရင္အားလံုးကုိသင္တုိ႔ကကုိယ္ စားျပဳေနတာ 
ကုိဂုဏ္ယူပါတယ္။ တစ္ေယာက္ႏွင့္ တစ္ 
ေယာက္အားေပးပါ။ မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားကုိ ေမြးထုတ္ 
ေပးၾကပါ။ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ စိတ္ဓါတ္က် 
စရာစကား မေျပာၾကပါႏွင့္။ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ 
ေယာက္အားေပးစကားေျပာေပးဖုိ႕ေမတၲာရပ္္ခံပါတယ္။ 

အာဗြီေအကရင္အစီအစဥ္ အဓြန္႕ရွည္ပါေစ၊ 
ႀကိဳးစားပါ၀င္ၾကတ့ဲသူတစ္ဦးစီအား အထူးေက်းဇူးတင္ 
ပါတယ္။ဘုရားသခင္သည္သင္တို႔တစ္ဦးစီအားလုိအပ္ 
ေသာ ေက်းဇူးေတာ္မ်ားေပးသနားေတာ္မူၿပီး မဂၤလာ 
အစဥ္မျပတ္ သက္ဆင္းပါေစေၾကာင္း ဆုမြန္ေကာင္း 
ေတာင္းေပးရင္း နိဂံုးခ်ဳပ္ပါတယ္။  
ခ်စ္ျခင္းေမတၲာျဖင့္... 
ဂြ် န္မန္းဆိန္းဟီွ(ပုသိမ္ဂုိဏ္းအုပ္ဆရာေတာ္)                
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     ႐ႈတ့ဲဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒတစ္ခ ု ေပၚေပါက္ 

ေရး နဲ႔ 

- ျပည္သူလူထုအမ်ားစုရ႕ဲလူေနမႈဘဝအဆင့္အတန္း

တုိးတက္ျမင့္မားေရးတုိ႔ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

သြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ 
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South Asia Youth Leader Ship Program     
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